RAMOWY PLAN DNIA GRUPY KRASNALE

8:00-8:30: Schodzenie sie dzieci, zabawy wynikajgce z wtasnej aktywnosci dziecka, rozmowa indywidualna
z dzieckiem lub z zespotem dzieci, praca indywidualna o charakterze obserwacyjnym, wyréwnawczo-

stymulujgcym oraz z dzieckiem zdolnym, éwiczenia poranne, zabawy ruchowe.

8:30-9:00: Czynnosci opiekuncze i organizacyjne, porzagdkowanie sali, czynnosci higieniczne przed

positkiem.

9:00-9:30: Sniadanie — doskonalenie umiejetnosci kulturalnego zachowania sie podczas positku,

samodzielnego i estetycznego spozywania positkdw oraz utrwalanie zasad zdrowego odzywiania.

9:30-12:00: Zajecia zorganizowane, inspirowane i prowadzone przez nauczyciela, wyzwalajgce i wspierajgce
aktywnos¢ dzieci w réznych sytuacjach i strefach rozwoju, wynikajacych z realizacji podstawy programowe;.
Dowolna lub kierowana dziatalnos¢ dzieci w sali, w kacikach tematycznych, w ogrodzie przedszkolnym,

spacery.
12:00-12:10: Czynnosci higieniczno-porzadkowe przed positkiem.

12:10-12:40: Obiad — doskonalenie umiejetnosci kulturalnego zachowania sie podczas positku,

samodzielnego i estetycznego spozywania positkdw oraz utrwalanie zasad zdrowego odzywiania.

12:40-14:00: Zajecia relaksacyjne po positku, czytanie bajek, stuchanie muzyki relaksacyjnej, gry i zabawy
stolikowe, zajecia kierowane przez nauczyciela z uwzglednieniem aktywnosci stownej, ruchowej, muzycznej,

plastycznej, swobodne zabawy dzieci w grupach, badz indywidualnie, zabawy na powietrzu, spacery.
14:00-14:15: Czynnosci higieniczno-porzadkowe przed positkiem.

14:15-14:45: Podwieczorek — doskonalenie umiejetnosci kulturalnego zachowania sie podczas positku,

samodzielnego i estetycznego spozywania positkdw oraz utrwalanie zasad zdrowego odzywiania.

14:45-15:00: Zabawy i gry indywidualne lub w matych zespotach, wynikajgce z wtasnej inicjatywy w sali lub
na powietrzu, gry i zabawy stolikowe, tworzenie sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolnosci

i zainteresowania, rozmowy indywidualne, prace porzadkowe, rozchodzenie sie dzieci do domu.



