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RAMOWY PLAN DNIA GRUPY MISIACZKI 

8:00–8:10: Schodzenie się dzieci w sali zerówki, zaznaczanie obecności, przypomnienie obowiązujących 

zasad zachowania w grupie i przedszkolu, zabawy dowolne w kącikach zainteresowań, swobodne 

nawiązywanie kontaktów z dziećmi, rozmowy indywidualne, obserwacje, czytanie bajek, nauka i utrwalanie 

piosenek, wierszyków. Zestaw ćwiczeń porannych. 

8:15–8:30: Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych. 

8:30–9:00: Śniadanie, samodzielne spożywanie posiłków, nabywanie kulturalnych nawyków zachowania 

przy stole oraz samoobsługi w odnoszeniu naczyń. 

9:00–9:10: Przygotowanie do zajęć, czynności toaletowe. 

9:10–11:10: Zabawy i zajęcia dydaktyczne, matematyczne, przyrodnicze, czytelnicze, doświadczenia, 

obserwacje, działania plastyczne, techniczne, muzyczne, rytmiczne, ruchowe, sportowe. Spacery, wycieczki, 

zabawy w ogrodzie i na boisku. Zabawy inspirowane przez dzieci. 

11:10–11:30: Czynności organizacyjno - porządkowe, przygotowanie do obiadu. 

11:30–12:00: Obiad, samodzielne spożywanie posiłków, nabywanie kulturalnych nawyków zachowania przy 

stole oraz samoobsługi w odnoszeniu naczyń. 

12:00–13:00: Głośne czytanie bajek, baśni, legend i opowiadań. Praca indywidualna z dzieckiem według 

jego potrzeb. Obserwacje. Zabawy kierowane ciekawością dzieci. Zagadki, drama, zabawy relaksacyjne, 

integracyjne, wyciszające, utrwalające wiadomości. Zabawy na świeżym powietrzu. 

13:00–14:00: Obserwacje. Zabawy w małych grupach. Rozwijanie małej motoryki, pamięci wzrokowej 

i słuchowej, gry stolikowe, zabawy na świeżym powietrzu inspirowane przez dzieci. 

14:00–14:10: Czynności porządkowo – higieniczne. 

14:10–14:30: Podwieczorek. 

14:30–15:00: Porządkowanie zabawek i kącików. Zabawy w kole, pląsy, podsumowanie dnia, pożegnanie. 

 

 


