RAMOWY PLAN DNIA GRUPY MISIACZKI

8:00-8:10: Schodzenie sie dzieci w sali zerédwki, zaznaczanie obecnosci, przypomnienie obowigzujacych
zasad zachowania w grupie i przedszkolu, zabawy dowolne w kacikach zainteresowan, swobodne
nawigzywanie kontaktéw z dzie¢mi, rozmowy indywidualne, obserwacje, czytanie bajek, nauka i utrwalanie

piosenek, wierszykdéw. Zestaw ¢wiczen porannych.
8:15-8:30: Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

8:30-9:00: Sniadanie, samodzielne spozywanie positkéw, nabywanie kulturalnych nawykéw zachowania

przy stole oraz samoobstugi w odnoszeniu naczyn.
9:00-9:10: Przygotowanie do zajec, czynnosci toaletowe.

9:10-11:10: Zabawy i zajecia dydaktyczne, matematyczne, przyrodnicze, czytelnicze, doswiadczenia,
obserwacje, dziatania plastyczne, techniczne, muzyczne, rytmiczne, ruchowe, sportowe. Spacery, wycieczki,

zabawy w ogrodzie i na boisku. Zabawy inspirowane przez dzieci.
11:10-11:30: Czynnosci organizacyjno - porzgdkowe, przygotowanie do obiadu.

11:30-12:00: Obiad, samodzielne spozywanie positkdw, nabywanie kulturalnych nawykéw zachowania przy

stole oraz samoobstugi w odnoszeniu naczyn.

12:00-13:00: Gtosne czytanie bajek, basni, legend i opowiadan. Praca indywidualna z dzieckiem wedtug
jego potrzeb. Obserwacje. Zabawy kierowane ciekawos$cig dzieci. Zagadki, drama, zabawy relaksacyjne,

integracyjne, wyciszajgce, utrwalajgce wiadomosci. Zabawy na swiezym powietrzu.

13:00-14:00: Obserwacje. Zabawy w matych grupach. Rozwijanie matej motoryki, pamieci wzrokowej

i stuchowej, gry stolikowe, zabawy na Swiezym powietrzu inspirowane przez dzieci.
14:00-14:10: Czynnosci porzagdkowo — higieniczne.
14:10-14:30: Podwieczorek.

14:30-15:00: Porzgdkowanie zabawek i kacikdéw. Zabawy w kole, plgsy, podsumowanie dnia, pozegnanie.



